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LE PREMIER EN FRANCE

Au sein du Château d’Aor, nos résidents sont pris en charge individuellement par une équipe de 

praticiens, de thérapeutes et de coachs entièrement dédiés, dans un endroit des plus exclusifs au 

monde.

Nos protocoles de soins anti-stress sont issus de notre Laboratoire International de Recherches 

Neuropsychologiques Aérospatiales, le LIRNAS qui travaille sur la gestion du stress des Astronautes dans 

l’espace.

Cette offre de soins globale, inédite sur le marché français actuel, est une constellation de traitements, 

de programmes et de cures, ultra confidentielle et personnalisée tant sur le plan psychologique, mental 

que physique.

Le Château d’Aor est un centre de soins psychologiques et non psychiatriques, une première en France, 

nous exerçons et recevons en toute confidentialité, avec la promesse d’une prise en charge complète 

(entre 7h et 12h par jour). 

LA CLINIQUE
UN CENTRE DE SOINS PSYCHOLOGIQUES 
CONFIDENTIEL
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UN CADRE UNIQUE, RÉCONFORTANT ET COCOONING

Le domaine d’Aor est un château médiéval bâti en 1290, entouré d’un jardin à la française et d’un parc 

luxuriant de 6000 m2, constituant le meilleur des écrins pour notre clinique de soins.

Les chambres et suites luxueuses ont été rénovées en gardant l’esprit authentique du château tout en 

respectant les derniers codes du confort moderne et du raffinement à la française. Nous vous proposons 

aussi un restaurant gastronomique exclusivement réservé à notre clientèle.

Les murs et les douves qui entourent le château garantissent une ambiance authentique pour générer 

les conditions optimales de confidentialité et de cocooning pour un lâcher prise total.

Nous proposons à nos hôtes des activités dans la forêt, dans l’eau ou dans les airs, avec la présence d’un 

héliport au sein du domaine. Vous pourrez vous détendre l’hiver au coin du feu en parcourant un livre 

que vous aurez emprunté dans l’une de nos bibliothèques ou vous prélasser l’été sur l’un des transats en 

dégustant un jus détox à l’ombre d’un arbre centenaire.

LE CHÂTEAU D’AOR
UN LIEU EXCLUSIF
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AUTHENTICITÉ ET 
RAFFINEMENT À LA 
FRANÇAISE
• 25 chambres et suites luxueuses
• Plusieurs salons
• Un bar des années 20
• Un théâtre de 25 places assises
• Un cours de tennis, un centre équestre 

et un terrain de pétanque
• Une piscine, un spa et une tisanerie
• Un parc de plus de 250 hectares 

et un étang de 10 hectares

SERVICES ET 
INSTALLATIONS
UNE VIE DE CHÂTEAU
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CHAMBRES & 
SUITES
Dans l’aile est, le château abrite deux suites 

particulièrement atypiques : la suite du Roi et la suite 

de la Reine. Chacune regroupe des trésors de 

sculptures en bois, d’impressionnantes salles d’eau, 

et de tentures délicates. Toutes deux sont conçues 

dans le respect de la tradition et étaient réservées à 

l’usage exclusif du roi de France si sa Majesté venait 

à visiter le château. 

Vivez une expérience plus qu’immersive dans la vie 

de château grâce à des chambres et suites 

magnifiquement décorées, uniques en termes de 

couleur, de style et d’ameublement. 
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PISCINE & SPA

Entrez dans un cocon de douceur et de relaxation 

grâce au Spa. Situé dans l’ancienne orangerie du 

château, vous aurez accès à l’intégralité de l’espace 

équipé de : 

• Une tisanerie

• 5 salles de soins

• Un solarium

• Un hammam

• Une piscine de 25m couverte et chauffée toute 

l’année

Soins sur réservation
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GASTRONOMIE

Soyez émerveillés par les réalisations de notre chef 

japonais. 

Chaque repas devient un moment d’éveil des sens.

Des plats aux saveurs parfaitement équilibrées. Une 

cuisine savoureuse avec des produits 

majoritairement issus du potager du domaine, 

cueillis par nos résidents et de saison, des recettes 

sur-mesure créées selon vos préférences 

alimentaires. 

Pour davantage d’éveil culinaire, nous proposons 

également de vous faire rencontrer nos chefs 

étoilés, réputés à l’échelle internationale, et conviés 

au château pour vous offrir un moment d’exception.

Rencontre avec les chefs étoilés sur réservation
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SANTÉ MENTALE



OBJECTIFS DES TRAITEMENTS

 Participer à la guérison des troubles mentionnés

 Aider à retrouver son soi-même 

 Modifier les comportements journaliers qui entretiennent certains de ces troubles

 Définir ou redéfinir ses objectifs de vie

 Acquérir de nouveaux outils afin de retrouver un quotidien sain

 Améliorer la gestion du stress quotidien

 Et plus généralement, le bien-être et le développement personnel : meilleure estime de soi 
    et connaissance plus précise de ses besoins

LES THÉRAPIES PROPOSÉES

LES TRAITEMENTS
SOINS PSYCHOLOGIQUES 
& SANTÉ MENTALE
Durée du traitement : à partir de 8 jours

 Utilisation de tests d’évaluation 

    psychologique

 Psychothérapie intensive

 Thérapie EMDR

 PNL

 TCC

 Gestaltisme

 Hypnose

 Thérapie systémique

 Épigénétique

 Thérapie avec des molécules avant-gardiste

Nos traitements de Santé Mentale, de la dépendance et des troubles de l’alimentation comprennent 
une prise en charge aussi bien systémique qu’holistique (corps et psyché), avec un thérapeute 
disponible 24h/24 lors de votre séjour au Château d’Aor.
Un lieu qui permet un lâcher prise total et un repos complet avec des thérapies innovantes et très 
hauts de gamme.

TROUBLES TRAITÉS DANS NOTRE CLINIQUE

• Dépression
• Burn-out
• Addictions (drogue, alcool, tabac, médicaments, jeux, ...)
• Stress, Anxiété et Crises d’angoisse
• Troubles du sommeil
• Troubles alimentaires
• Phobies
• Borderline
• Troubles bipolaires
• Couple / Famille

À partir de 15000 euros - Devis personnalisé sur demande
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PSYCHOTHÉRAPIE INTENSIVE
Cette thérapie se déroule sous forme de dialogue en face à face, à raison de 5h/semaine, au cours 
duquel le spécialiste vous permet d’identifier la source de vos troubles et blocages. Puis vous guide afin 
de vous permettre de réhabiliter vous-même les parts blessées identifiées. Une approche puissante, 
profonde et intense.

THÉRAPIE EMDR
Le “Eye Movement Desensitization and Reprocessing*” est une thérapie cognitive qui vise à soigner les 
troubles psychotraumatiques par des mouvements oculaires saccadés et des stimulations tactiles ou 
auditives. La personne est sollicitée pendant plusieurs séries d’exercices, durant environ une minute 
chacune. La gymnastique oculaire, tactile et sonore agit sur le cerveau pour libérer les émotions
nuisibles.
Cette thérapie est reconnue dans le traitement du trouble de stress post traumatique par l’OMS (2013), 
l’INSERM (2004 et 2015) et la Haute Autorité de la Santé (2007).

THÉRAPIE PNL
La Programmation Neuro-Linguistique est un ensemble de techniques de communication et de 
transformation de soi qui s’intéresse à nos réactions plutôt qu’aux origines de nos comportements. Elle 
privilégie le comment au pourquoi, propose une grille d’observation pour améliorer la perception que 
nous avons de nous-mêmes et des autres. Elle permet également de se fixer des objectifs et de les 
réaliser.

LES THÉRAPIES
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THÉRAPIE TCC
Les Thérapies Comportementales et Cognitives sont des prises en charge de la souffrance psychique 
reposant sur une méthodologie directement issue de la méthode expérimentale appliquée au cas 
particulier d’une personne. La thérapie vise par un nouvel apprentissage, à remplacer le comportement 
inadapté par un comportement plus adapté correspondant à ce que souhaite le patient. Le thérapeute 
définit une stratégie thérapeutique adaptée.

GESTALTISME
La Gestalt est une approche humaniste et existentielle qui intègre comment nous créons du sens et de 
l’existant dans l’instant présent, c’est-à-dire la globalité de notre corps, nos pensées et nos émotions. 
Cette thérapie permet de créer des choix pour une vie meilleure.

HYPNOSE
L’hypnose médicale permet de soulager les patients de bien des problèmes. Elle peut permettre de 
lutter contre les addictions mais aussi la dépression et l’anxiété, de lutter contre le stress, de soigner des 
phobies, ou encore d’aider au développement personnel. Le thérapeute propose au patient de focaliser 
son attention sur un élément. À force d’absorption, le patient fait l’expérience d’une modification dans ses 
perceptions.

THÉRAPIE SYSTÉMIQUE
La thérapie systémique fait partie d’une théorie générale de la « systémique » qui considère l’importance 
de l’interaction des systèmes entre eux. La thérapie systémique dérive ainsi directement des travaux de 
l’école de Palo Alto : la personne est prise dans ses relations avec son environnement. 
Dans le cadre d’une thérapie, la systémique prendra donc en compte tous les systèmes qui entrent en 
interaction avec le patient dans le champ de la problématique à soigner.

L’ÉPIGÉNÉTIQUE
L’épigénétique consiste à réparer l’expression du génôme. Pendant notre vie, nous 
expérimentons des situations positives et négatives.  Lorsque celles-ci sont intenses, l’expression de nos 
gènes peut être impactée de manière temporaire ou permanente. 
Autrement dit, vivre ces expériences intenses peut modifier notre corps à l’échelle moléculaire et 
transformer notre quotidien en altèrant les fonctions de nos cellules. 
La science étudiant ces phénomènes s’appelle l’épigénétique.
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PROGRAMMES ELITE MIND®



POSSIBILITÉ D’ACCOMPAGNEMENT PSY SUR LES 
PROBLÉMATIQUES SUIVANTES

 Stress, burn-out 

 Dépendances: alcool, tabac, drogue, médicaments, jeux vidéos, ...

 Gestion des troubles du sommeil

 Renforcement du système immunitaire

OUTILS PROPOSÉS

EX
EC

U
T

IV
E  ELIT

E M
IN

D
®

 La matrice personnalité / coping: Elite 

Coreod®

 Coaching professionnel intensif

 EMDR

 Contrôle des traitements médicaux

 Hypnose 

 Thérapie avec des molécules avant-gardistes

 Épigénétique

Ce programme est spécialement dédié aux leaders, aux libéraux, aux cadres dirigeants et aux CEO.
Notre protocole exclusif étudie votre personnalité grâce à une Matrice unique, spécifique au monde de 
l’entreprise, déposée et développée par nos experts depuis plus de 10 ans.
Cette Matrice analyse vos potentiels professionnels et identifie vos axes d’amélioration et de 
développement, dans le but d’atteindre votre plus haut niveau possible, mental et managérial.

OBJECTIFS DU PROGRAMME

• Développement de votre leadership et de vos capacités managériales
• Plan d’action et d’amélioration de la personnalité : se fixer des objectifs personnels et de changement 

afin d’améliorer ses relations professionelles
• Outils et méthodes pour installer l’assertivité dans son fonctionnement
• Compréhension et dépassement des dysfonctionnements émotionnels
• Capacité d’anticipation : la vision stratégique
• Maîtrise de la matrice des priorités

À partir de 15000 euros - Devis personnalisé sur demande

EXECUTIVE ELITE MIND®
À partir de 4 jours
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POSSIBILITÉ D’ACCOMPAGNEMENT PSY SUR LES 
PROBLÉMATIQUES SUIVANTES

 Stress, burn-out 

 Dépendances: alcool, tabac, drogue, médicaments, jeux vidéos, ...

 Gestion des troubles du sommeil

 Renforcement du système immunitaire

OUTILS PROPOSÉS

AT
H

LET
E  ELIT

E M
IN

D
®

 Coaching sportif de haut niveau

 Préparateur mental 

 Psychothérapeutes spécialisés dans le 

    milieu sportif de haut niveau

 EMDR en cas de Stress post-traumatique

 Hypnose pour l’évacuation du stress

 PNL

 Thérapie systémique

 TCC

 Épigénétique pour le renforcement 

     mental et la confiance en soi

Ce programme est spécialement dédié aux athlètes de haut niveau pour travailler sur toute 
problématique psychologique telle que la dépression, les addictions ou toutes sortes de mal être liés 
à la pression de la performance. 
Nous ferons une analyse individualisée avec des outils ultra innovants pour déterminer votre potentiel 
et vos axes d’amélioration et de développement. 
Ces derniers seront par la suite travaillés avec nos praticiens, experts et coachs professionnels pour 
vous aider à atteindre votre plus haut niveau possible, mental et sportif.

OBJECTIFS DU PROGRAMME

• Plan d’action et d’amélioration des performances sportives
• Compréhension et dépassement des dysfonctionnements émotionnels
• Capacité d’anticipation : la vision stratégique de sa carrière
• Préparation à la reconversion de carrière
• Retrouver un sens à sa vie une fois à la retraite

À partir de 10000 euros - Devis personnalisé sur demande

ATHLETE ELITE MIND®
À partir de 7 jours
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POSSIBILITÉ D’ACCOMPAGNEMENT PSY SUR LES 
PROBLÉMATIQUES SUIVANTES

 Stress, burn-out 

 Dépendances: alcool, tabac, drogue, médicaments, jeux vidéos, ...

 Gestion des troubles du sommeil

 Renforcement du système immunitaire

OUTILS PROPOSÉS

YO
U

N
G

 ELIT
E M

IN
D

®

Utilisation de tests d’évaluation 

   psychologique  

 Préparateur mental

 Coaching pour la réussite scolaire

 Renforcement de la mémoire

 Psychothérapie intensive pour la gestion 

    du stress

 EMDR en cas de stress post-traumatique dû   

au harcèlement scolaire ou trauma d’enfance

 Hypnose 

 PNL

 Thérapie systémique

 TCC

 Gestaltisme

 Épigénétique pour le renforcement mental 

et la confiance en soi

Ce programme est dédié aux jeunes entre 16 et 25 ans. Celui-ci offre un accompagnement spécifique 
pour développer le potentiel maximal des adolescents et jeunes adultes et les aider à surmonter les 
troubles auxquels ils peuvent faire face parmi lesquels :

• Stress et burn-out scolaire
• Trauma et phobies
• HPI /TDAH
• Addictions (jeux vidéos, drogues,...)

OBJECTIFS DU PROGRAMME

• Prise en charge totale pour les préparations aux examens et aux concours 
• Stabilisation de son équilibre psychique et mental (Phobie scolaire)
• Plan d’action et d’amélioration des performances scolaires
• Intégration ou réintégration dans la vie familiale et cercles sociaux
• Compréhension et dépassement des dysfonctionnements émotionnels
• Capacité d’anticipation : la vision stratégique
• Renforcement de son identité vis à vis de l’extérieur et travailler sa confiance en soi

À partir de 8000 euros - Devis personnalisé sur demande

YOUNG ELITE MIND®
À partir de 7 jours
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CURES SOMA DETOX



PROGRAMME PROPOSÉ AVEC UNE COMBINAISON 
DES OUTILS SUIVANTS

 Massages Cellu M6

 Massages lymphatiques

 Hydro-aromathérapie

 Cure de jeûne accompagnée par notre

    équipe médicale

 Soins bioénergétiques

 Des séances de psychothérapie 

    d’accompagnement avec :

• Hypnose

• PNL

 Étude du dossier médical du 

    patient par notre équipe médicale

 Bilan bioénergétique et son interprétation

 Rééquilibrage nutritionnel détox selon 

    métabolisme

 Réapprentissage alimentaire

 Méditation

 Fitness

 Yoga spécifique souplesse du corps et

    des articulations

 Massages énergétiques

C
U

R
E V

ITA
LIT

É &
 PERT

E D
E PO

ID
S

La sédentarité, le manque de temps et la fatigue font qu’on accumule des toxines et des kilos à 
travers les années. Cette cure est destinée aux personnes qui souhaitent retrouver un poids équilibré 
et un corps sain détoxifié.

OBJECTIFS DE LA CURE
• Amélioration des états anxieux à l’origine de la prise de poids
• Acquisition des outils nécessaires à la perte du poids et à la stabilisation
• Détoxification de l’organisme
• Amélioration des difficultés digestives
• Réapprendre à bien manger
• Amélioration de la gestion du stress quotidien
• Renforcement du système immunitaire
• Apprendre le lâcher prise

À partir de 8000 euros - Devis personnalisé sur demande

CURE SOMA DETOX
CURE VITALITÉ & PERTE DE POIDS
À partir de 7 jours
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PROGRAMME PROPOSÉ AVEC UNE COMBINAISON 
DES OUTILS SUIVANTS

 Méditation 

 Pranayama (respiration yogique) 

 Yoga

 Pleine conscience et lâcher prise

 Massages relaxants et revitalisants

 Séance d’hydro-aromathérapie

 Fitness

 Cure de jeûne accompagnée par 

    notre équipe médicale

C
U

R
E ZEN

 SO
M

A
 D

ET
O

X

 Bilan énergétique

 Soins énergétiques

 Des séances de psychothérapie 

    d’accompagnement avec :

• Hypnose

• PNL

Pour disperser la charge mentale, reposer son corps et rallumer la flamme de son esprit. Cette cure 
offre un Espace-Temps de soins pour se retrouver soi-même et mieux repartir.

La course incessante de la vie et le stress quotidien font que notre corps et en particulier notre foie et 
notre système digestif accumulent des toxines qui peuvent être dangereuses. 

Cette cure est destinée aux personnes qui souhaitent se déconnecter de leur environnement 
quotidien stressant et calmer l’effervescence de leur esprit. Nous leur proposons de retrouver une 
homéostasie Corps - Tête - Psyché grâce à un corps sain détoxifié et un mental reposé.

OBJECTIFS DE LA CURE
• Améliorer à long terme votre gestion de stress
• Apprendre le lâcher prise
• Améliorer la qualité de votre sommeil
• Éliminer les toxines accumulées dans le corps 
• Renforcer le système immunitaire

À partir de 5000 euros - Devis personnalisé sur demande

CURE SOMA DETOX
CURE ZEN SOMA DETOX
À partir de 4 jours
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DES SOINS COMPLÉMENTAIRES
UNE PRISE EN CHARGE GLOBALE 

UN PROGRAMME POUR SE RESSOURCER
Selon vos préférences et selon la cure choisie, vous aurez accès aux soins suivants : 

CORPS
• Hammam - Piscine
• Sport avec 

personal trainer
• Nutritionniste
• Soins bioénergetiques
• Massages
• Naturopathie
• Ayurveda 
• Phythothérapie
• Qi Gong
• Ostéopathie/étiopathie
• Shiatsu

TÊTE
• Art thérapie
• Hypnose
• Coaching 
• Chromothérapie
• Méditation
• Sonothérapie

PSYCHÉ
• Méditation
• Yoga
• Pranayama
• Pleine conscience
• Sonothérapie
• Chromothérapie
• Tai Chi
• Qi Gong
• Ayurveda

D
ES SO

IN
S SU

PPLÉM
EN

TA
IR

ES
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NOS ACTIVITÉS



NOS ACTIVITÉS
INDOOR 

UN PROGRAMME POUR 
S’ÉVADER
Selon votre attrait vous pourrez pratiquer des 
activités parmi la sélection suivante :

• Aquarelle

• Calligraphie

•      Atelier floral

• Cours de cuisine

• Expérience olfactive 

      (création d’un parfum)

• Projection de films & de documentaires

• Origami

• Coiffeur visagiste

• Relooking

• Cours de maquillage

• Médecine esthétique
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NOS ACTIVITÉS
OUTDOOR

UN PROGRAMME POUR 
S’ÉVADER
Selon votre attrait vous pourrez pratiquer des 
activités parmi la sélection suivante :

• Équitation

• Tir à l’arc

• Balade en forêt

• Initiation au golf

• Vol en hélicoptère

• Tennis

• Jardinage

• Botanique

• Pétanque

• Footing
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LA CELLULE VOLANTE HERMÈS



LE CHOIX DU LIEU

La Cellule Volante Hermès, nommée selon la première navette spatiale européenne, est une équipe 

volante composée d’un médecin, d’un psychologue, d’un coach entreprise, d’un chef de cuisine, d’un 

coach sportif et d’un majordome à votre disposition. 

Cette cellule vous permet de bénéficier des protocoles innovants Coreod Clinic, dans des destinations 

d’exception, en toute confidentialité, que ce soit pour vous ou en petit comité.

LA CELLULE VOLANTE HERMÈS
VOS PROTOCOLES FAVORIS À 
L’INTERNATIONAL
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MARRAKECH
Nombre de suites disponibles : 5 
Une oasis de paix et de sérénité. Au milieu des palmiers et entouré par les montagnes majestueuses de l’Atlas, 
notre domaine ultra confidentiel, vous accueille loin de l’effervescence de la ville.

Votre corps et votre mental seront apaisés par la vue des neiges éternelles.

Vous pourrez faire l’expérience d’immersion exclusive avec des méditations sous la voute étoilée.

Pour toute réservation et information, notre équipe coordinatrice expérience client sera à votre service pour construire 
avec vous votre programme individualisé.

Cette destination inclut les prestations et activités 
suivantes :

• Service de conciergerie
• Soins de Spa Oriental : hammam, gommage, 
       sauna
• Piscine extérieure
• Salle de sport
• Terrain de tennis
• Sortie en Montgolfière au dessus des montagnes 

de l’Atlas
• Accès à un Golf de renommée internationale 18 

trous

D’autres activités à la carte, vous sont proposées :

• Une expérience de 2 jours, unique et                    
authentique: un A/R en hélicoptère pour un séjour 
ultra luxe dans le désert marocain, tentes et 

       services de Palace sous la voute étoilée et en 
       immersion totale dans le silence de l’Atlas

• Une expérience de 2 jours, face à la beauté de 
l’Océan : pour un séjour dépaysant, tente et 

       services de Palace au rythme des vagues, un 
temps en communion avec la nature.
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LES MALDIVES
Nombre de suites disponibles : 10

LA destination de rêve! Le temps est suspendu, entre le ciel et la mer vous flottez dans un nuage de bien être 
et de sérénité.

Pour toute réservation et information, notre équipe coordinatrice expérience client sera à votre service pour construire 
avec vous votre programme individualisé.

Cette destination inclut les prestations et activités 
suivantes :

• Prestations de Palace
• Parcours d’art thérapie
• Piscine privative vue sur l’Océan Indien
• Spa et salle de sport
• Yoga
• Méditation
• Expérience du Thé sur mesure selon votre         

personnalité
• Snorkeling

D’autres activités à la carte, vous sont proposées :

• Plongée sous marine
• Découverte des îles voisines en hydravion
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L’HIMALAYA
Nombre de suites disponibles : 5 
Une expérience holistique reflétant l’ancienne philosophie népalaise de respect de la nature et de soi-même. 
Le domaine, qui s’étend sur 20 hectares, offre une vue panoramique sur l’Himalaya et les vallées environnantes. 
La propriété est conçue dans l’esprit d’un village népalais traditionnel, avec des sentiers, des clairières et des 
fermes avec terrasses parfaitement intégrées dans une forêt verdoyante. C’est un lieu fait pour explorer et vivre 
avec la nature.

Pour toute réservation et information, notre équipe coordinatrice expérience client sera à votre service pour construire 
avec vous votre programme individualisé.

Cette destination inclut les prestations et activités 
suivantes :

• Yoga
• Méditation
• Piscine et centre de remise en forme
• Salle de sel gemme de l’Himalaya
• Chambre de cristal de roche de l’Himalaya
• Labyrinthe de méditation
• Chambre de thérapie par le son Chakra
• Jardin des neuf planètes
• Zone de ping (oscillation)

D’autres activités à la carte, vous sont proposées :

• Consultation privée avec un médecin ayurvédique
• Soins du corps ayurvédiques
• Thérapie des bols chantants himalayens
• Cours de peinture / poterie
• Visite des centre médiévaux de Katmandou
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LE LAC DE CÔME
Nombre de suites disponibles : 13 

Vous êtes accueillis dans notre palais italien, ultra confidentiel. Un lieu magique, datant du 16ème siècle 
surplombant le mythique Lac de Côme.
Spa, piscine, salle de sport sont nichés dans un parc de 38 hectares appelant à la flânerie autant qu’aux 
activités sportives.
Arrivée possible en hélicoptère ou par la route, mais c’est par le bateau qu’on pourra apprécier à sa juste valeur 
la beauté de ce site unique.

Pour toute réservation et information, notre équipe coordinatrice expérience client sera à votre service pour construire 
avec vous votre programme individualisé.

Cette destination inclut les prestations et activités 
suivantes :

• Service de conciergerie
• Accès à l’espace Spa
• Salle de billard
• Piano à queue à disposition
• Activités nautiques : ski nautique, paddle
• Traversée du Lac de Côme en bateau traditionnel
• Initiation à la méditation de pleine conscience 

avec l’activité de la pêche au bord du lac 
       (technique de remise à l’eau immédiate)

D’autres activités à la carte, vous sont proposées :

• Une soirée à la Scala à Milan avec A/R en héli-
coptère au départ de la Villa

• Une soirée musicale privative à la Villa
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LES ALPES SUISSES
Nombre de suites disponibles : 3 

Un refuge au coeur des Alpes Suisses pour vous permettre d’arrêter la course contre la montre.

Entre design contemporain et tradition suisse, nos équipes de thérapeutes vous accompagnent et organisent 
pour vous une expérience unique tout au long de votre séjour. Nous vous proposons notamment de belles 
descentes de ski l’hiver et de longues randonnées l’été, dans l’une des plus prestigieuses stations suisses.

Pour toute réservation et information, notre équipe coordinatrice expérience client sera à votre service pour construire 
avec vous votre programme individualisé.

Cette destination inclut les prestations et activités 
suivantes :

• Service de conciergerie
• Accès à l’espace intérieur sauna, hammam et 

piscine chauffée
• Salle de sport
• Moniteur de ski personnel ( Hiver)
• Découverte des sentiers alpins : faune et flore 

(Été)
• Accès au Golf 18 trous (Été) 

D’autres activités à la carte, vous sont proposées : 

• Expérience héli-parapente : parapente en 
       héliporté à partir de l’un des spectaculaires 
       sommets environnants
• Des randonnées nocturnes en ski (hiver)
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Lily TOURNIER
Reponsable 
des Coachs Sportifs

Maïté LACROIX
Responsable 

des Coachs Yoga

Aurélie TABURET
Coordinatrice

Expérience clients

Roberta LORENZON
Médecin Coordinateur

Élise JABÈS
Docteur en Psychologie

Responsable Équipe des Thérapeutes

Bouchra COLLINI-ZRYOUIL
Responsable

Coachs Développement Personnel

Catherine FARÇAT
Psychologue responsable 
des Thérapies Brèves

Eudes D’ORLÉANS
Directeur Général
Responsable Logistique et Hébergement

NOS COACHS, EXPERTS ET 
PROFESSIONNELS DE SANTÉ
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